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Grundlagen der Mineralstofftherapie nach Dr. Schüss ler und Einführung in die 
Antlitzanalyse  

 

Es gibt im Körper keinen Vorgang, keine Veränderung, keine Leistung, ohne dass nicht 
Mineralstoffe benutzt, gebraucht und verbraucht würden. Sie sind die Betriebsstoffe und die 
Baustoffe, die einen reibungslosen Ablauf der körperlichen Vorgänge und die Form, die Gestalt 
bzw. den Bau des Körpers gewährleisten, sie gilt es, optimal zu erhalten. Bei allen Menschen 
entsteht im Laufe der Zeit ein Mangel an den sog. „Betriebsstoffen“, diesen Mangel gilt es zu 
erkennen, vor allem auch mit Hilfe der Antlitzanalyse.  

Wir wollen Sie fit machen, Mängel bei Ihren Patienten zu erkennen und einzuordnen und mit der 
richtigen Zusammenstellung diesen oft schmerzhaften Mangelerscheinungen zu begegnen.  

In diesem Seminar erarbeiten wir u. A. folgende Bereiche: 

• Kurzfassung der Entstehungsgeschichte 

• Wirkung der Mineralsalze im Körper = die sanfte Therapie 

• Die Kraft der Mineralsalze 

• Ernährung und Mineralstoffe 

• Die verblüffend schnelle Wirkung 

• Betrachtung der einzelnen Salze und der Ergänzungsmittel 

• Einnahmeempfehlung und optimale Einnahmezeiten 

• Außerdem Wickel + Umschläge + Bäder + Waschungen 

• Antlitzanalyse 

• Antlitzanalyse zu den einzelnen Salzen 

• Erstellung eines Einnahmeplanes 

• Rezepturen erarbeiten 

 


