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Niemals aufgeben! Wege aus Lebenskrisen

Dieser Kurs behandelt ein Thema, das fiir uns selbst und auch fur unsere Patienten von grof3er
Wichtigkeit ist: Niemals aufgeben !

Wenn man in so manchen Krisen die reine Faktenlage betrachtet, kénnte man definitiv den Kopf
so schnell wie moglich in den Sand stecken. Aber dadurch andert sich nichts. Rein gar nichts. Wir
wissen alle: von alleine andert sich gar nichts, aufRer wir &ndern uns und unsere Einstellung zu
Krisen und Problemen. Uberall lauern Probleme: wenn wir mit unseren Kindern gut auskommen,
haben wir Probleme mit dem Chef, wenn der Chef top ist, haben wir Probleme mit der Familie,
wenn die Familie super ist, haben wir finanzielle Probleme usw., usw.

Die Summe der Probleme bleibt gleich, nur die Themen dahinter und unsere Einstellung dazu
bringen eine Veranderung!

Lernen Sie in diesem Coaching-Kurs jedes Problem zunachst einmal als personliche
Herausforderung zu betrachten, bevor man direkt die Nerven verliert. Aus Problemen erwachsen
oft Chancen, wenn man hart an der Lésung der Krise arbeitet, ist es mdglich daraus zu wachsen
und grof3artige Ergebnisse zu erzielen!
Packen wir es an!
Erlernen Sie in diesem Praxiskurs:

» Misserfolg ist nur von kurzer Dauer

» Bereiten Sie sich auf Dinge vor, die Sie nicht eingeplant hatten

» Katastrophen oder Chancen?

« Mut ist nicht das Fehlen von Angst, sondern der Sieg Uber die Angst

» Leben Sie Ihre Leidenschaft, leben Sie Ihr eigenes Leben

 Wie man Stress abbaut und sich selbst aufbaut

« Machen Sie das Beste draus
Genielien Sie selbst Mittelpunkt zu sein und Ihre individuelle Zukunft zu gestalten, die auf Sie

passt. Sie haben ab jetzt lhren eigenen Weg zum Erfolg!
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