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Lebenscoaching – den eigenen Lebensweg finden 

 

Haben Sie Ihren Weg ab jetzt durch Ihr Leben schon gefunden? Wohin steuern Sie? 

Das sind wichtige Fragen, viele von uns irren ziellos umher, um dann von den Mitmenschen wie 
ein Blatt im Wind mal hierhin und mal dahin geschaukelt zu werden. Ziel sollte doch für jeden von 
uns sein, dass wir ein glückliches, selbstbestimmtes Leben nach unseren Vorstellungen führen. 

Was sind Ihre Vorstellungen von Ihrem Leben? 

Wie wollen Sie sich fühlen? Worauf kommt es an in Ihrem Leben? Was sollten Sie öfter machen, 
was weniger oft? Wie möchten Sie aussehen und wirken? 

Wir behandeln in diesem Praxis-Coaching-Kurs Ihre Träume vom perfekten Ich, von allen 
perfekten Lebensbereichen und wie wir dorthin kommen. Hier ist der Weg das Ziel, denn mit nur 
kleinen Veränderungen bringen wir oft großes in Gang und ziehen die Menschen und Chancen an, 
die zu uns passen und mit uns zumindest ein kleines Stück des perfekten Lebensweges 
zusammengehen. 

 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Träumen Sie mal richtig groß 

• Wie wäre Ihr Gefühlsleben perfekt? 

• Was hindert Sie daran, dass Sie sich so fühlen? 

• In welchen Bereichen sind Sie fremdbestimmt? 

• Leben Sie Ihr Leben? 

• Wie können Sie kleine Veränderungen auf den richtigen Weg bringen? 

• Schritte zu Ihrem perfekten Ich 
 
Genießen Sie selbst Mittelpunkt zu sein und Ihre individuelle Zukunft zu gestalten, die auf Sie 
passt. Sie haben ab jetzt Ihren eigenen Weg zum Erfolg! 
 
 


