
            

 
AFU   Institut  (für Aus-, Fortbildung und Umschulung)     Mareike RüfferMareike RüfferMareike RüfferMareike Rüffer • Im Dorloh 63, 44379 Dortmund    
    TTTTelefon::::   0231-96978051  oder  0170-5577665 •  Fax::::  0231-96978052  •                        

Von der Nebenrolle zum Star des eigenen Lebens 

 

Das Leben kann man mit einem Drehbuch vergleichen. Die Rollen, die Schauplätze, die einzelnen 
Akteure sind festgelegt, einmal in ihrer Position weichen sie kaum noch von den zugewiesenen 
Rollen ab. 

Sind Sie eigentlich zufrieden mit ihrer Rolle im Leben? Welche Rolle spielen Sie überhaupt? 

Sind Sie der Star oder haben Sie eine unspektakuläre Nebenrolle? 

Gehen wir noch weiter ins Detail: Welche Rolle haben Sie sich zugewiesen? Sind Sie der 
Abenteurer, eher kindlich mit diebischer Freude oder die die von allen angebetet wird?!  

Und noch mehr: in welchem Genre spielt Ihr eigener Lebensfilm? Ist es seit Jahren ein Drama oder 
sogar ein Horror-Schocker oder eine Komödie? Ist Ihnen das recht? Oder möchten Sie daran 
gerne etwas ändern? 

 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Rollenverteilungen im echten Leben 

• Hauptrolle oder Statist? (Oder nur Bühnendekoration?) 

• Welchen Charakter spielen Sie? 

• Welchen Charakter würden Sie gerne spielen, wie können Sie das erreichen? 

• In welchem Genre befinden Sie sich im Moment? 

• Sind Sie mit dem Genre zufrieden oder wie kommen Sie da raus? 

• Pläne für die vielen kleinen Schritte zur Veränderung… 
 
Genießen Sie selbst Mittelpunkt zu sein und Ihre individuelle Zukunft zu gestalten, die auf Sie 
passt. Sie haben ab jetzt Ihren eigenen Weg zum Erfolg! 
 
 


