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Hypnose als Coaching-Instrument 

Hypnose kann man besonders im Coaching-Bereich sehr wirkungsvoll einsetzen. Mögliche Ziele 
und die entsprechenden Schritte, die genau da hin führen werden viel schneller erkannt und 
Schwächen, die einem im Weg stehen können erfahrungsgemäß besser und schneller bearbeitet 
und ausgemerzt werden, als in einem „normalen“ Coachinggespräch. 

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Hypnose speziell im Coaching einsetzen möchten. Ob 
privates Coaching bezüglich des Lebensweges oder wichtiger Entscheidungen oder ein Business- 
Coaching mit Ausrichtung auf persönliche Stärken, alles ist möglich. 

Ziel des Kurses ist es Ihnen bewährte Techniken der Coaching-Hypnose beizubringen, so dass Sie 
diese sofort anwenden können. Über viele verschiedene besonders effektive Bilder schaffen Sie 
einen schnellen Zugang zum Patienten und können diesem besonders kreative Lösungen 
anbieten. Lassen Sie sich überraschen, wie vielfältig die Hypnose in diesem Bereich sein kann! 

Außerdem lernen Sie bei uns die Techniken der freien-individuellen Hypnose, die besonders 
anpassbar ist und sich keinerlei Schemata bedient. Mit dieser außergewöhnlichen Hypnoseform in 
Dialogform stehen Sie die ganze Zeit in Kommunikation mit Ihren Patienten und schneidern so die 
ganze Hypnose von Anfang bis Ende auf den jeweiligen Menschen zu. 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Lebensweg unter Hypnose 

• Erkennen und Aufarbeiten von Blockaden 

• Erarbeiten von Stärken und deren Anwendung 

• Die derzeitige Verfassung des Patienten im Detail 

• Ziele und Möglichkeiten der schnellen Realisierung 

• Hypnose in Dialogform – das Besondere 

• Arbeit mit Bildern und Orten des jeweiligen Patienten 

• Und: üben, üben, üben 
 
Genießen Sie selbst Mittelpunkt zu sein und die Hypnose zu erfahren! So können Sie nicht nur 
schneller die Selbsthypnose erlernen, sondern auch als Therapeut viel geübter arbeiten. 
 
 


