
            

 
AFU   Institut  (für Aus-, Fortbildung und Umschulung)     Mareike RüfferMareike RüfferMareike RüfferMareike Rüffer • Im Dorloh 63, 44379 Dortmund    
    TTTTelefon::::   0231-96978051  oder  0170-5577665 •  Fax::::  0231-96978052  •                        

Praxiskurs: Hypnose bei Suchterkrankungen 

 

Hypnose ist wunderbar einsetzbar und seit langen bewährt bei allen möglichen Arten von Süchten! 
Patienten mit Drogenproblemen, einem Zuviel an Alkohol, aber auch Raucher und Übergewichtige 
fragen immer wieder nach Hypnosestrategien zum Bekämpfen der jeweiligen Sucht. Bei dieser 
Arbeit muss man andere Dinge beachten, als in allen anderen Hypnose-Fachbereichen.  

Dieser Kurs liefert Ihnen bewährte Strategien aus der Praxis für die Praxis, die sich bei uns seit 
Jahren bewährt haben. Alle Süchte werden einzeln besprochen und spezielle Hypnosestrategien 
erarbeitet und geübt, damit Sie die erlernten Therapien direkt anwenden können. 

 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Theorien und Ursachen zur Sucht 

• Hypnosetechniken zur sicheren Einleitung 

• Hypnosestrategien zur Suchttherapie 

• Spezielle Hypnose bei Rauchern und Übergewichtigen 

• Bewährte Hypnoseformen und -bilder gegen allgemeine Sucht 

• Strategien zur effizienten Aufarbeitung der Ursachen = langfristige Wirkung 

• Anker-Setz-Techniken 

• Bewährte Suggestionen und Sprachmuster = kurzfristige Wirkung 

• Umsetzung aus der Praxis für die Praxis 
 

In diesem Praxiskurs wird behandelt! Lassen Sie sich hier ebenfalls therapieren und lernen Sie so 
die Techniken kennen und schätzen. 


