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Schnelle Hilfe bei Rücken, Schulter & Ischias 

 

Dieser Praxiskurs vermittelt Ihnen bereits vielfach erprobte manuelle Techniken, Therapie-
strategien aus verschiedenen Fachbereichen und Medikationen aus 15 Jahren Praxis für 
Schmerztherapie.  

Profitieren Sie von unserem Wissen! 

Patienten mit Hexenschuss und anderen akuten Zuständen, brauchen schnelle effiziente Hilfe. 
Aber auch die Menschen mit chronischen Schmerzerkrankungen gehen immer mehr zum 
Heilpraktiker. Wir haben Ihnen für diesen Kurs die ganz besonders bewährten Methoden aus 
unserer Praxis für Schmerztherapie zusammengestellt. 

 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Theorien und Ursachen zu den einzelnen Schmerzerkrankungen im Rückenbereich, an der 
Schulter und zur Ischialgie 

• Manuelle Therapien für die akute und die langfristige Hilfe 

• Massagetechniken aus der ganzen Welt (nicht nur Deutschland hat Schmerzen!) 

• Lebensmittel, die traditionell als Arzneimittel gegen Schmerzen wirken und wirkungsvoll 
verordnet werden können 

• Ohrakupunkturpunkte und Akupunkturpunkte, nah und fern, die auch akupressiert oder 
gespritzt werden können 

• Besondere Reflexzonen und Reflex-Maps am ganzen Körper, so dass man verschiedene 
Therapiewege zur Verfügung hat, um ans Ziel zu kommen 

 
Genießen Sie selbst diesen praxisorientierten Kurs, denn neben dem umfangreichen theoretischen 
Wissen üben Sie alle bewährten Techniken. Genießen Sie die wohltuende Wirkung auf Ihren 
Rücken! 
 


